MEGKUZDES A NYUSZI CSOPORTBAN. KALOZKALANDRA FEL!

A februar honap boldogsagorainak témaja a megkiizdés. Elsé hallasra ugy
gondoltam, hogy a 10 tematikus egység koziil talan ez az egyik, melyet a
legnehezebb az 6vodaskort gyermekek szamara atadni, érzékeltetni, az 6
,hyelviikre forditani”. Mikor azonban jobban belemélyedtem az elméleti
ismeretekbe rajottem arra, hogyan is tudndm a téma aspektusait megragadni, mit
is jelent értelmezésemben a megkiizdés. Ugymint: a kitartast és eréfeszitést a
célok eléréséhez; az esetleges kudarcok, negativ érzelmek elviselését és
feldolgozasat; az Gjraprobalkozast vagy éppen a mas nézépontbol vald
megkozelitését egy-egy esetleges neheézségnek, problémanak. Tovabba az is
kirajzolodott szamomra, hogy a napi pedagogiai munkamban pontosan ezek
azok a tulajdonsagok, melyeket tudatosan €s indirekt mdédon (személyes
példaadas) igyekszem kialakitani a gyermeki személyiségben. Eldttem allt tehat
a feladat, hogy 0sszhangot teremtsek a boldogsagorak céljai, valamint az érzelmi
nevelés pillérei (élmény, tapasztalat, azonosulas), az ONAP szellemisége, illetve
a csoportunk heti tematikus egységei kozott.

A megvalositasra remek alkalmat adott a farsangi alakoskodés iddszaka,
melyben a gyermeki fantazia és képzelet szabad szarnyaldsara bizton lehet
alapozni a célokhoz rendelt tevékenységek tervezésekor. A téliizo
alakoskodasunk intézményi feleldseként jott az otlet, hogy a boldogsagorak
pozitiv érzelmi nevelési céljainak (megkiizdés) ,,egy szeletét” kiterjesszem az
ovoda valamennyi csoportjara.

MegkiizdElla kapitany jelmezébe bujva felkerestem az 6voda kis
kaldzcsemetéit, hogy atadjam szamukra a kincses-térképet, melyet kovetve
teljesithetik a probak sorat és megkiizdhessenek a jutalomhoz vezetd
akadalyokkal. Szivmelengetd érzes volt 1atni a csillog6 (néhol ijedt) szemeket, a
kivancsisag ¢és orom jeleit a gyerekek arcan. A feladatokat Gigy alakitottam, hogy
abban a kicsik és nagyok is sikerélményhez jussanak, illetve mas és mas

képességteriileteket érintsenek. ( mozgasos feladatok, kulcskeresés, aranyasas,



félelem barlangja, kalozkoddfejtés). Ezaltal a jatékos cselekedtetés modszerén
keresztiil észrevétlentil valdsulhatott meg a célok eléréséhez tett eréfeszitések
sora, az ¢lményszerl tapasztalatszerzés. A kiilonbozé probatételek helyszinét az
ovoda helyiségeiben alakitottam ki oly modon, hogy azzal a gyermeki figyelmet,
motivaltsagot, kivancsisdgot folyamatosan fenntartsam. (dekoracid, verbalis és
non-verbalis kommunikacid, jelmezbe bujas). A kaldzkaland zard
momentumaként a gyerekek részt vehettek a Zengd Erdd Sziget kincseinek
.feltarasdban”, melyet az dvoda tornatermében alakitottunk ki a dadusnéni
hathatos kozremiikodésével. (kal6zhajd, kincses sziget) A sikeres probatételt egy
hatalmas bulival innepeltiink meg, mely hozzajarult a tevékenység j6 hangulatu
lezarasahoz, illetve tovabbéléséhez. Az elkésziilt hajodiszlet lehetdséget
teremtett arra is, hogy a nyuszi csoportos gyerekek elképzelhess€k a relaxacios
gyakorlatban szerepld vitorlasukat, majd sajat kal6zhdsiiket is 1étrehozhassak. A
céljaim megvalosuldsanak sikermérdjeként tartom szamon a gyermeki 6rém,
1zgalom megnyilvanulasi formait, a folyamatosan visszatérd beszédtémakat és
azt, hogy olyan gyerekeket is sikeriilt motivalnom, akik el6z6ekben teljesen
elzarkoztak. Nagyon Oriilok annak, hogy olyan kollégakkal dolgozhatom, akik
minden teriileten partnerek ¢és segitotarsak a tervezéstdl a megvalositasig,

melynek kdszonhetd nyuszi csoportunk szeretetteljes, csaladias milidje.



