
OPTIMISTA MACI CSOPORT 

A program keretén belül a következő megadott témát az „Optimizmust” 

dolgoztuk fel a Maci csoportos gyerekekkel. Ebben a témában még nagyobb 

felelősség hárul reánk óvodapedagógusokra, hiszen óvodánkban a gyerekek 

többsége szociálisan hátrányos helyzetű és a szülők bevonásával közösen 

megtaníthatjuk a gyerekeknek az optimizmus lényegét és a cselekvés érzését. 

Minden gyereknek a maga fejlődési ütemében és korához mérten játékosan 

érzékeltettük az akadály, a kudarc, a pozitív magatartás, a nincs lehetetlen 

megoldásra törekvés szemléletmódját. A heti felbontásban a tematikámat az őszi 

évszak, illetve az őszi falevelek köré építettem. Első tevékenységemben 

megismertettem a gyerekekkel az „Elefánt ormánya”című mesét, majd közös 

alkotásként megjelenítettük a kiselefántot. A képalkotáshoz felhasználtuk az 

előzetesen gyűjtött, majd lepréselt faleveleket. Táncoltunk színes szalagokkal a 

falevelek mozgását imitálva Gryllus Vilmos: Őszi falevél kezdetű dalára. Az 

óvodánk udvarán falevél táncot jártunk, amit előzetesen összegyűjtöttünk. A 

tornateremben „falevél futam” versenyt rendeztem, melyben mindenki győzött, 

mindenkinek sikerült teljesíteni a kapott feladatot. Vidáman, egymást segítve 

versenyeztek a gyerekek. Bebizonyosodott, hogy a mi óvodánkban a gyerekek 

mennyire kitartóak és segítőkészek is egymás irányában. Zárásként 

meghallgattuk Bagdi Bella: Pozitív gyerek vagyok kezdetű dalát, ami a 

nagyobbaknak már ismert dal és ők már különböző kreatív mozgássorral 

mozogtak rá.   

 


